关于大学生电脑使用情况的调研

与如何发挥电脑作用研究报告
电脑作为现代科技工具, 因为其实用性和功能强大，越来越受到大学生们的欢迎。一方面，电脑已经成为了信息时代的标志，占领了时代的前沿，而大学生又是时代风口浪尖的弄潮儿，代表了一个国家最具活力的群体，他们具有知识和较强的学习能力，似乎电脑与大学生之间有着不可消去的引力；另一方面，大学生确实在太多的地方需要电脑，没有电脑，会给他们带来许多的不方便。因此，大学生中已经有相当一部分比例已经拥有电脑，而且还有许多大学生有购买电脑的打算。但电脑是一把双刃剑, 既给学生的学习、科研带来了便利, 也引发出许多新的问题:如大学生无法控制上网时间而影响学习，更有同学长期无节制地沉湎于电脑游戏、看碟片、看小说、上网聊天而导致学业荒废。我们不应该让这样的悲剧再次发生。为此，我们就本学院的同学电脑使用情况进行了调研，主要调研大学生电脑的用途和使用的时间，以及购买电脑的初衷与实际的使用情况之间的差异。希望能够找到问题并且能够给出合理的建议。
调查方法及调查对象
本次调查采用访谈的方式,我们采用交谈的方式询问同学电脑的具体用途. 本次调研对象为本院系的42名有电脑的同学(动力与能源工程学院07级拥有电脑的学生数为96个，电脑持有率达41%).虽然调查对象人数较少，但我们对于调查对象选择采取随机抽查的方式，因而这42名同学基本能够代表我们学院拥有电脑的同学。同时，我们的调查采取的是一对一的访谈方式，能够较为真实地反映出调查对象的实际情况及真实想法，因而调查结果具有较强的可靠性。
调查结果及分析
1. 电脑使用情况
下图为调查对象的电脑使用情况
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	           主要用途
	人数

	工作
学习
	学习

（proe，office软件和各种实验报告的处理等）
	16(38%)


	
	工作（主要是班干部）
	

	
	备战计算机等级考试
	

	游
戏
	网络游戏（主要是魔兽世界）
	4(9%)

	
	单机游戏（主要为魔兽争霸，cs等）
	

	
	小游戏
	

	影视音乐
	10(24%)

	聊天，浏览网上信息（校内网、腾讯网）
	12(29%)


从表中数可以看出,三分之一的同学使用电脑主要进行学习和工作.29%的同学运用电脑进行聊天和浏览网页(校内网,腾讯网).24%的同学主要使用电脑观看影视节目和收听音乐.不到10%的同学使用电脑玩游戏(主要是魔兽世界,魔兽争霸，cs等）.
那么从中我们看出大多数同学其实是没有把电脑使用在学业上的。把电脑使用在学习上的同学约只占到拥有电脑人数的三分之一，我们大学生的主要任务是学习，却有三分之二的同学浪费资源，把电脑用来娱乐，这是不应该的！而那些把电脑用在学业上的同学，也只是使用了一些电脑最基本的功能，对自己的专业帮助也不是很大.
2.大多数同学平均每天花费在电脑上的时间
	平均花费时间
	人数

	<1个小时
	13（31%）

	1到2个小时
	20（47%）

	>2个小时
	9（22%）


 我们每天能够自由支配的时间大概为三到五个小时，  而大多数的同学竟有约一个半小时使用电脑，而且同学们几乎是使用电脑进行娱乐，更有甚者几乎课余时间都用在了电脑上面，严重影响了同学的学习和生活。进一步调查我们发现：每天使用电脑的时间段主要集中在中午或者晚上没有选修课的时候和周末。如果上网时间短，很多人会选择聊天、听歌或者浏览新闻等,如果上网时间长很多人会选择学习软件或者电影游戏等娱乐方式.我们可以看到拥有电脑的同学把使用电脑视为了每天的例行公事，只要有空闲，就忍不住打开电脑进行使用，产生了网络依赖症。这是我们必须要解决的问题。
3.现实与初衷的差距
有70%的同学在实际使用过程中与初衷存在差距，而在存在差异的同学中，94%的同学购买初衷是为了学习需要，6%的同学购买初衷是工作需要，而差距主要表现在由工作学习转变为娱乐，把过多的时间花费在娱乐上。我们可以看到大多数人购买电脑是为了学习和工作，但最后仍然避免不了坏的结果的产生，因此我们必须要好好地反思一下我们行为了，必须要深入地探究这个问题，但其实归根结底是学生的自制力太低。
4．使用电脑的影响  
自制力一般的人同学一般会先学习半个小时左右，然后一直玩到最后，那么这类同学一天的课余时间可能就都会耗费在电脑上，庆幸的是他们没有占用上课时间，但其实他们的学习已经受到了影响，这类人占得比重比较大一些，大约70%左右。自制力比较好的同学能够从娱乐及时返回到学习中，但是学习状态会有不同程度的下降，毫无疑问，如果没有使用电脑的过程，那么他们的学习效果会更好，学习的知识会更多。自制力差的同学往往一直玩电脑,而且专注于此,最后沉迷其中,不能自拔,影响学习,留级和退学的学生大多是这种学生，他们的前途受到了极大的阻碍，这类同学占10%左右.以上三种学生，无论自制力好与不好，都受到了极大的负面影响，这就说明了现在的大学生仍然无法正常地，健康地使用电脑。
5．危害
如果任由学生的这种情况蔓延下去，那么我们可以预见，在毕业以后，由于大多数学生读书期间花费了许多时间在电脑娱乐上面，学到的知识就没有正常学习的情况下学习的知识多和踏实，学生工作后的业务水平就会降低，甚至约10%的学生由于网络而荒废学业，那么他们进入社会以后竞争力必然很低。而且由于上网而形成了一系列的心理问题也对大学生的发展具有很大的负面影响，会降低他们在以后的竞争力。往大的方面讲，大学生这个群体，是我们民族的希望，如果他们缺乏竞争力，将对我们的国家造成不能挽回的损失。
调查后的意见和建议
通过调查我们可以看到大学生目前是无法正常地健康地使用电脑的，一方面，由于接受那么多年的应试教育，一直以来都是在老师家长的监护下学习，进入大学缺乏管理，同时自制力不强，就容易出现上述问题；另一方面，电脑确实带有许多娱乐功能，如游戏，影视，聊天等，这些娱乐方式都是极易令人产生惰性，可以说电脑本身的娱乐功能就决定了它会使人沉迷其中，甚至不能自拔。但是我们处于一个网络高速发展，信息爆炸的时代，电脑是我们21世纪人所必须的工具，当今社会，电脑已经渗入人们的生活，在正常的情况下，你几乎找不到一个地方不使用电脑。而且，我们必须要与日新月异的外部世界保持同轨，熟练使用高科技技术，提高自己的综合能力。因此，虽然电脑对大学生的学习和发展有很大的负面影响，我们也不能禁止大学生在校使用电脑，我们要做的就是如何引导大学生合理使用电脑。如何正确地引导大学生正确使用电脑确实是一件困难的事情，但是，如果我们能够帮助大学生健康地使用电脑，那么电脑将会成为大学生在以后竞争中的有力的工具，甚至可以发挥出我们无法想象的威力。这也许就是我们所要寻找的理想状态。这是下面是我们在调研以后给出的一些建议：
1、学生管理者对学生要积极灌输教育，让上网成瘾的同学都了解患上网依赖症的原因影响及解决办法，同时经常进行心理辅导，帮助他们克服上网成瘾的习惯，消除已经形成的不良影响。对一些已经成瘾，屡劝不改的学生可以没收其电脑，让其家长领回家中。
2、集体都多搞一些其他方面的活动，丰富课余生活。例如节假日组织出游经常组织联谊等跨班级院系之间的活动。其实很多同学都表示不愿意每天呆在电脑旁边太长时间，但是因为如果不呆在电脑旁就会无事可做，特别是学习不紧张的时候或者放假期间。同时，积极进行课外锻炼也是十分不错的选择，既锻炼了身体，强健体魄，又令学生在学习压力下得到放松，如果进行团体的体育运动，还可以增进同学们之间的交流，增强班级的凝聚力。
3、上网打游戏或者浏览网页时，设个闹钟，因为一开始玩，就没有时间观念了。闹钟多设几个，提醒一下自己总是好的。这样或者能控制一下上网的时间。因为帮助学生正确使用电脑关键还在于学生自己自制，即使没收了学生的电脑，如果学生迷恋网络而不能自拔，那么学生仍然会想着其他的法子使用电脑进行娱乐的。因此，鼓励学生自制而非学生管理者进行强制管理是一个非常好的办法。
4.鼓励学生之间进行相互监督，因为同学之间都是同龄人，大家每天在一起进行学习和工作，希望一起进步。如果能够使学生之间能够达成共识，相互监督，那么这种管理方式肯定比学生管理者进行管理更有效，因为一个管理者往往要顾及几十甚至上百个学生，那么不可能对每一个学生都是面面俱到，即使能够消除学生的网瘾，但是不能够引导其正确使用电脑，把电脑使用在学习和工作上，也不是最佳的结果，但是如果学生之间相互鼓励，相互监督，在日常的生活中就树立起正确使用电脑的意识，那么这就很有可能使得学生及摆脱网瘾，又能够把电脑使用在正确的方面。 

4、学院多组织一下电脑方面的竞技，这样可以是同学们认识到其实不仅仅是把电脑用在娱乐方面才可已收获到快乐，用在学习工作中也是可以的。在竞技的过程中，年轻人争强好胜的心理的驱动下，同学们就会努力将自己使用电脑进行工作的能力进行提升，在学生当中形成良好的风气和学习氛围，这样就可以能够更好地帮助学生使用电脑，因为我们不仅仅是要让学生不沉迷于网络，还要帮助学生提高使用电脑进行学习和工作的水平
 5、学生管理者也要了解网络，了解游戏，和学生有了共同的共同的话题，才能更好地和他们沟通，才能更好的了解他们堕落于网络的原因。只有了解到学生的具体情况以后，学生管理者才能够正确地引导沉迷网络的同学走出泥潭，克服自己的心理障碍，走上正轨。
6.进行软件培训，如matlab,proe。许多同学正是由于找不到使用电脑的正确的方向，才导致其只能在网上做一些无聊的事，如果能够引导学生们正确使用软件，那么他们就能够在使用电脑的过程中找到真正的价值，从而有明确的使用概念，就能够防止其误入歧途。况且这些软件又是我们以后学习生活中必须要用到的软件，这样的话可以达到一举两得的效果。
7.鼓励学生积极参加学院的建模设计或者计算机学院的计算机应用大赛、ACM程序设计大赛等，并在院系内设置一定的奖励措施，这样设立鼓励措施可以调动学生学习软件的积极性。
8.必要的时候学院可以和同学签订上网协定，并制定严格的惩罚措施，对特殊同学实行特殊管理，对于一些在过去的学习中掉队的同学应该严格监控其使用电脑的情况，因为这部分同学应该说自制力是较为差的，如果不严格管理，他们很有可能与别人的差距就更大，很可能有留级或退学的危险。
9不允许大一的学生使用电脑，因为大一的新生刚刚进入大学，没有养成良好的习惯，也没有明确自己的目标，这个时候如果允许其使用电脑，那么其就极容易在无聊的时光中沉迷于网络，这是极为不应该发生的，况且大一学习的都是一些基础性的课程，几乎不需要使用电脑，待到大二时，允许其使用电脑，此时经过大一一年的习惯的养成，而且有了一定的目标，知道自己要做什么了，就不容易沉迷网络。
10.鼓励学生进行课外活动，我们学校里有许多学生组织和社团，也有许多学科竞赛。很多同学沉迷网络往往是因为无聊时的消遣，结果陷入其中无法自拔了。如果同学们在课余时间有事可做，就不会发生这些事。我们学校有十一大学生组织，这些是属于校团委直接管理的，带有行政色彩的组织，也有许多学生自己根据自己爱好而组织起来的学生社团，这些社团涵盖了运动，文艺，学科等各个方面，学生总可以找到符合其兴趣的。同时学校每年也组织了各种学科竞赛，如五四杯课外学术作品大赛或节能减排大赛，参加这些比赛不仅能锻炼自己，如果表现出色，还有机会被推荐参加国家级的比赛，与全国各个学校的优秀学子同台竞技。
11．帮助学生树立正确的价值观和长远的目标规划。学生之所以不能够正确使用电脑，一方面是由于没有正确的价值观，没有明确自己学习的重要性，大学生经过高考的独木桥，以为上大学就好好玩一玩，殊不知这样懈怠反而误了自己一生，另一方面，由于学生对明天没有目标，不知道自己以后该干什么，每天漫无目的，浑天度日，以至于沉迷网络而不自知，待到醒悟过来已经为时已晚，自己的青春已经不再来。
为此我们还为电脑使用者提供一些网上的学习信息：
动力与能源工程学院需要掌握的计算机应用,除了必修的计算机课程还包括windows，office办公软件、制图proe、CAD、metlab及Internet操作等知识，最好能够通过计算机2级的考核。
向大家推荐以下几个优秀的学习网站
http://www.51zxw.net  我要自学网
http://yingyudaxue.com/英语免费学习网
http://www.24en.com/中国最受欢迎的英语学习网站
http://ship.baidajob.com/中国船舶英才网
http://www.exam8.com/computer/djks/计算机等级考核辅导网
http://www.pc6c.com/电脑知识网——电脑基础知识大全
http://www.ifeng.com/   news大全
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